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De kracht van samen

Trots! Dat ben ik, als ik door dit mooie magazine
heen blader en zie wat een mooie mensen wij

in onze gemeente hebben. Mensen die zich

op allerlei manieren inzetten en hun steentje
bijdragen om van de Vijfheerenlanden, minstens
net zo’n mooie gemeente te maken, als we in
Leerdam, Vianen en Zederik hadden. Samen
met u en jou, zet de ChristenUnie zich hiervoor
in. ‘De kracht van samen’, noemen wij dat!

Op 1 januari worden de drie gemeenten Leerdam,
Vianen en Zederik samen de gemeente Vijfheeren-
landen. Een gemeente die in totaal 15 dorpen en
steden gaat tellen. 15 dorpen en steden die alle-
maal anders zijn; een eigen identiteit hebben. En
dat is goed. Juist de eigenheid en identiteit zorgen
dat je je ergens thuis voelt en erbij wilt horen. Daar
gaat niets aan veranderen.

Wat wel verandert, is dat we straks één gemeente
zijn. Dit betekent dat er dingen zullen veran-
deren. Dat is niet voor iedereen makkelijk. We
zullen elkaar hierbij moeten helpen. Dat u en jij,
ons weet te vinden als er iets is en wij kunnen
helpen. Maar ook andersom. Zo kunnen we elkaar
versterken. Ook dat is de kracht van samen.

Wat verder niet verandert, is de ChristenUnie. Wjj
blijven altijd zoeken naar de verbinding. Wij blijven
graag met u en jou in gesprek gaan. Wij blijven ons
vol energie inzetten om van Vijfheerenlanden een
plek te maken waar iedereen meetelt en meedoet.
Een plek waar je kan genieten van de natuur. Een
plek waar je fijn kunt wonen en werken.

Hoe de mensen van de ChristenUnie zich hier-
voor in willen zetten, staat mooi verwoord in dit
magazine. Ik wens u en jou dan ook veel leesplezier
en hoop op jullie stem op 21 november!

Tirtsa Kamstra



4

ChristenUnie Vijfheerenlanden
De kracht van Samen

Ik bel aan bij een huis in de wijk Monnikenhof

in Vianen. In de voortuin staat een slappe en
metershoge zonnebloem, die houvast zoekt bij

een korfbalpaal. Z6 warm is het vandaag. De

deur gaat open en er staat een jonge vrouw met
een energieke uitstraling op de drempel: Tirtsa
Kamstra. ‘lk ben zelf absoluut niet van de eerste
indruk, bekent ze later. ‘Heb geleerd om altijd naar

de mens erachter te kijken.’

innen staat er al snel

een glas water voor

m’n neus. ‘Tirtsa is een

Hebreeuwse naam. De

betekenis is liefelijk en
bekoorlijk,’ vertelt mijn gastvrouw.
‘Ik kreeg de naam in Israél. Daar
ben ik in 1976 geboren. Mijn ouders
wilden graag dat de naam Tirza op
z'n Hebreeuws werd uitgesproken
en dan kom je bij Tirtsa.’

Tirtsa kwam ter wereld in een
gezin met vijf kinderen in de
kibboets Nes Ammim. ‘Mijn vader
was klaar met zijn studie en moest
in dienst. Hij wilde bij z'n gezin
blijven en koos daarom voor een
vervangende dienstplicht. Dat werd
dus wachtlopen in een kibboets. Ik
heb daar maar een jaar gewoond,
dus heb geen herinneringen aan
die periode. Toen mijn ouders 25
jaar getrouwd waren, hebben we
een rondreis door Israél gemaakt.

De laatste week hebben we in deze
kibboets gelogeerd. Daar bewaar ik
mooie herinneringen aan.

Ontdekkingsreis

‘Ik groeide op in een harmonieus
gezin. Er was zorg voor elkaar,
liefde en respect. Mensen met
problemen konden altijd bij ons
aankloppen en werden als het
nodig was zelfs in huis genomen’
Het zijn belangrijke waarden die
Tirtsa ook een plek wil geven

in haar eigen gezin. Dat doet ze
samen met haar man Jeroen, die
werkt bij de Triodos Bank. Samen
hebben ze twee kinderen. ‘De
school is vlakbij,” glundert Tirtsa.
Dat vindt ze belangrijk. ‘Ook voor
de inwoners van de kleine dorpen
in onze gemeente moet het onder-
wijs lekker dicht in de buurt zijn’

Ze wil graag de tijd nemen voor
haar kinderen. ‘Tk wil weten wat
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hen bezighoudt. Structuur vind ik
belangrijk, maar als het moet kan
ik ook goed loslaten. De kinderen
mogen zelf op ontdekkingsreis
gaan. Er is ruimte voor plezier,
maar ze moeten ook leren wat

hun verantwoordelijkheden zijn'
Trots vertelt ze dat haar dochtertje
in haar eerste schoolweek al heel
trouw zelf haar broodtrommeltje in
de vaatwasser zet. ‘Tk ben best een
leuke moeder, denk ik. Even aarzelt
ze. ‘Als ik genoeg slaap heb gehad!

b ok
by g

Ciofele en newpect’

Nieuwe start

Tirtsa en Jeroen zijn 16 jaar
getrouwd en wonen al die tijd

in Vianen. Tk was vroeger erg
verlegen. Voordat mijn ouders
naar Vianen gingen, woonden

we in Nijmegen. Daar heb ik een
onbezorgde jeugd gehad. Er was

in de wijk volop ruimte om buiten
te spelen. Ik had altijd vriendjes

in de buurt en voelde me daar

heel veilig. Op mijn ge verjaardag
verhuisden we naar de Weesdijk in
Vianen, een straatje met uitzicht
op een kerk. Meer steen dan groen.
Het viel voor mij niet mee om een
nieuwe start te maken. Ik gun mijn
kinderen een plek waar ze heel hun
jeugd kunnen wonen.
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Van die verlegenheid is bij Tirtsa
nu niets meer te merken. Dat is
maar goed ook, want als raadslid
moet je niet terugdeinzen voor
een stevig openbaar optreden. ‘Tk
heb die verlegenheid overboord
gezet. Tirtsa klinkt zelfverzekerd.
‘En Vianen heb ik inmiddels in m'n
hart gesloten. Net als de inwoners
van de stad. Ik praat niet over
burgers. Dat woord kan ik niet
horen! Er verschijnt een afkeu-
rende blik op haar gezicht. ‘Boeren,
burgers en buitenlui.’ Nee, dat
vindt ze maar niks.

Suf imago

Tirtsa is een bezige bij. Ze is volop
actief. Niet alleen in de lokale poli-
tiek, maar ook op de sportvereni-
ging, in de kerk en op de school. ‘Tk
vind het leuk om onze stad samen
met de inwoners een beetje mooier
te maken.’ Wat daar voor nodig is?
‘Luisteren,’ zegt ze. Tk zeg bewust
niet: signalen opvangen. Dat is zo
vaag.’ Tirtsa houdt van duidelijke
taal. Ze wil het suffe imago van de
politiek doorbreken. ‘Tk vertel nogal
eens dat ik niet aan politiek doe’
Het lijkt erop dat ze geniet van de
verwarring die ze daarmee zaait.
‘Als gemeenteraadslid mag ik me
overal mee bemoeien. Welke vrouw
wil dat nou niet?’ Ze moet er zelf
om lachen. Je mag je mening geven
en meestal wordt daar ook nog iets
mee gedaan.’ Het verschil met het
besturen van de korfbalvereniging
is niet zo heel groot. “We maken ook
plezier hoor. Nee, politiek is niet
saal. Echt niet? Tirtsa denkt even
na. ‘Nou misschien als we stukken
moeten lezen over belastingveror-
deningen en grondexploitaties. Als
het niet gaat over mensen, word ik
er niet gelukkig van.

Vertrouwen
Politiek bedrijven doet Tirtsa op

Al hot wiet

005 oven meiven,

wordd i on niet gofukki vais

haar eigen manier. ‘Zo ben ik er
ingerold en zo ga ik ermee door.
Mijn vader was actief in het CDA,
maar er werd thuis amper over
politiek gesproken. Nee, ik kreeg
het echt niet met de paplepel
ingegoten. Tirtsa doet een beken-
tenis. ‘Tk had er helemaal niets
mee. Maar toen leerde ze Jeroen
kennen. ‘Hij was betrokken bij de
ChristenUnie en er werd aan mij
gevraagd of ik mee wilde lezen met

de stukken. Ik vond het interessant.

Toen werd ik forumlid en mocht

ik meepraten in de raad. Het werd
steeds leuker. Toen de gemeente-
raadsverkiezingen van 2014 eraan
kwamen, werd ik gevraagd om
lijsttrekker te worden. Ik was toen
hoogzwanger, maar dat was geen
probleem. Er was vertrouwen in mij
en ik pakte de handschoen op’

Dat was een uitdaging. Hoe combi-
neer je werk en gezin en politiek?
‘Tk werkte als zelfstandig commu-
nicatieadviseur voor allerlei
opdrachtgevers. Daarvoor moest
ik me verdiepen in uiteenlopende
onderwerpen. Heel interessant.
Maar privé en werk gingen te veel
door elkaar lopen. Daarom ben

ik weer in loondienst gegaan. Ik
werd communicatieadviseur bij
een grote kinderopvangorganisatie.
Dat was handig toen ik in de raad
over de harmonisatie kinderopvang
moest meepraten. Ik wist ook wat
er aan de andere kant speelde. Op
dit moment werk ik op het partij-
bureau van de ChristenUnie. Dat
is een interim-functie. Ik ben dus
benieuwd wat er binnenkort weer
op mijn pad komt.’

Stewardess

‘Vroeger wilde ik stewardess
worden. Ik dacht: ‘Dan zie ik de
héle wereld. Na mijn VWO volgde
ik de opleiding voor toerisme en
liep ik een dagje mee op Schiphol.
Toen de steward met zijn uitleg
over gezichtscremes begon, reali-
seerde ik me dat ik veel minder
van de wereld zou zien dan ik eerst
dacht. Ik heb me later nog wel

een poosje beziggehouden met de
verkoop van sportieve vakanties,
maar dat duurde niet lang. Omdat
ik in de selectie van korfbal-
vereniging VIKO zat, wilde ik niet
op zaterdag werken!’

‘Al snel ging ik allerlei dingen
oppakken die eigenlijk niet bij mijn
functie hoorden: analyses maken,
rapporten schrijven, en ik ontdekte
hoe leuk ik dat eigenlijk vond. Toen
heb ik besloten verder te studeren:
commerciéle economie, richting
sport en entertainment. Daarna
heb ik bij verschillende bedrijven
gewerkt waar de link met sport
niet altijd even duidelijk was,

zoals vastgoedbeleggingen. Die
functies waren wel goed met sport
te combineren’

Ballen in de lucht

Sport vindt Tirtsa niet alleen voor
zichzelf en haar gezin belang-
rijk - dochterlief krijgt vanmiddag
haar eerste zwemles, oudste zoon
korfbalt en tennist en samen met
haar man hoopt ze ook nog eens
op tennis te gaan - ze gunt het
alle kinderen dat ze goed leren
bewegen. Je gaat er zoveel beter
van in je vel zitten. Ze is er trots

op dat zij er voor heeft gezorgd dat
gekwalificeerde docenten gymles
kunnen blijven geven op de basis-
scholen in Vianen.

Nu ze zoveel ballen in de lucht
moet houden, is sport voor Tirtsa
nog steeds de beste manier om te
ontspannen. ‘Ik doe het te weinig,
verzucht ze. ‘Afspraken, vergade-
ringen...” Hardlopen doet ze ook
graag. ‘Maar,’ lacht ze ‘ook dan heb
ik wel vaak een smoesje om niet te
gaan. Dan regent het of loopt m'n
planning in de war. Hiervandaan
ben je zo in buurtschap Hels-
dingen, tussen de weilanden, de
koeien en de schapen, en langs het
kanaal. Een heerlijke plek om te
rennen en je hoofd leeg te maken.
Natuur ontspant.

Sociale media

‘Groen is belangrijk,” vindt Tirtsa.
‘De ChristenUnie heeft zich hard
gemaakt voor het behoud van

dit historische buurtschap. Geen
nieuwe lintbebouwing. Dat had
resultaat. Het plan is verplaatst.
Wij blijven ons inzetten voor een
groene leefomgeving. Er zijn hier
volop snelwegen in de buurt. Dan
heb je ook veel groen en bomen
nodig voor een gezonde lucht-
kwaliteit. Of voor de broodnodige
schaduw in de zomer. We kijken
naar buiten. Drie forse bolbomen
domineren de achtertuin. ‘En de
relatie met de buren is nog steeds
goed, ‘ lacht Tirtsa. Dan serieus:
‘Er zijn veel bomen gekapt en
afspraken met inwoners niet
nagekomen. Dat maakt emoties
los. Soms best begrijpelijk, maar ik
heb er veel moeite mee als mensen

op sociale media helemaal losgaan.

Dat was ook het geval bij de herin-
richting van de Voorstraat, een
prachtig project waar we echt trots
op mogen zijn. Graag laat ik dan

ook een positief tegengeluid horen.
Ook in de oppositie probeer ik altijd
te kijken naar wat ons verbindt.

Ga er niet dwars voorliggen, maar
kijk of een plan zo aangepast

kan worden dat ik er ook achter
kan staan.

Plattelandsgemeenten

De gemeenteraadsverkiezingen
staan voor de deur. Leerdam,
Vianen en Zederik gaan één
gemeente vormen. ‘Ik ben de poli-
tiek ingegaan om onze gemeente
mooier te maken, benadrukt
Tirtsa. ‘Natuurlijk hebben wij

daar zelf ideeén over, maar ik

wil graag met onze inwoners in
gesprek gaan om te horen wat zij
belangrijk vinden.' In de samen-
werking tussen Leerdam en
Vianen en Zederik wil Tirtsa nu al
vooral kijken naar wat de ‘oude’
gemeenten verbindt. ‘Wij wonen
allemaal in de buurt van het
water en de natuur. Dit is een echt
rivierengebied. Leerdam en Vianen
zijn misschien geen typische plat-
telandsgemeenten meer, maar toch
voelen we dat wel zo. Kijk naar

de landelijke omgeving en al die
kleine dorpen’
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De ChristenUnie richt zich met
name op de zorg, duurzaambheid,
mobiliteit en werk en inkomen.
‘In de zorg voor elkaar en in

het bijzonder voor mensen die
kwetsbaar zijn, willen we Jezus
navolgen. Hij had oog voor hen.
Niet alles moeten we bekijken
vanuit een economisch perspec-
tief. Ik vind het mooi om te zien
hoe Jezus leefde en te leren van
zijn lessen. Hij gaf de opdracht te
worden als een kind, zo open en
ontvankelijk. Die open houding
willen wij ook in de politiek laten
zien. De ChristenUnie is niet
alleen een partij voor christenen,
maar voor iedereen’

Zonnebloem

De droom van een carriére in de
lucht is vervlogen, maar Tirtsa wil
de nieuwe gemeente Vijfheeren-
landen dolgraag een keer vanuit
een luchtballon bekijken. ‘Of
hangend aan een parachute. Dat
lijkt me ook geweldig’

Tirtsa zwaait mij uit. Ik kijk nog
even achterom naar de zonne-
bloem tegen de korfbalpaal. Jjj
komt er ook wel, denk ik. ‘Gewoon
doorgroeien.” @
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Jan van %
Beuzekom B

ChristenUnie Vijfheerenlanden 11
De kracht van Samen

Hij moest vertrekken uit de gemeenteraad van Leerdam, omdat hij verhuisde
naar een andere gemeente. Dat vond Jan van Beuzekom erg jammer. ‘lk

heb met veel plezier in de raad gezeten. Het is mooi om de inwoners te
vertegenwoordigen en over een heleboel onderwerpen mee te praten.’ Jan is

een echte onderwijsman.

ij stond 40 jaar voor

de klas. Eerst in het

basisonderwijs en

later in het voort-

gezet onderwijs. Er
is een kans dat hij terugkeert in
de gemeenteraad. Niet meer van
Leerdam, maar van de nieuwe
gemeente Vijfheerenlanden. ‘Tk wil
me dan graag inzetten voor het
onderwijs, maar ook voor de sport.
De scholen en de verenigingen zijn
belangrijk voor de leefbaarheid in
onze dorpen.

Schoonrewoerd

De verhuizing was geen wereld-
reis. Jan woont nu in Nieuwland,
niet meer dan 700 meter van de
gemeentegrens met Leerdam. Hij
is nog steeds betrokken bij het
reilen en zeilen in Leerdam. Daar
is hij ook stadsgids, want het is
geen man om niks te doen. Tk ben
directeur van een basisschool in
Schoonrewoerd geweest. Dan weet
je hoe belangrijk een school voor
de leefbaarheid in een klein dorp
is.’ Schoonrewoerd is een dorp
met ongeveer 1600 inwoners. ‘De
prognose was dat de school zou
gaan krimpen, maar er werden veel
huizen gebouwd en dat zorgde voor
de instroom van nieuwe kinderen.
Er is een nieuwe school gebouwd
en die is nu eigenlijk alweer te
klein. Dat is jammer’

Jan weet hoe het werkt met prog-
noses. ‘Daar heb ik in de gemeen-
teraad vaak voor gewaarschuwd:

luister naar de schooldirecteur, die
weet wat er speelt. Relativeer die
prognoses!’

Scholen en leefbaarheid

De situatie in Schoonrewoerd
onderstreept het belang van een
school. ‘Als er geen school meer is,
vertrekken de jonge gezinnen en
komen er ook geen nieuwe bij. Dan
vergrijst een dorp.’ Dat wil Jan voor-
komen. ‘De kleine dorpen moeten
hun school behouden!” Daar maakt
hij zich sterk voor. ‘Vroeger had je
zogenaamde éénpitters, schoolver-
enigingen met één bestuur en één
schoolgebouw. Die tijd is voorbij.
Een bestuur heeft tegenwoordig
een groot aantal scholen onder
zich. Dan is de opheffingsnorm van
een school minder relevant, want
je kunt van de school in een dorp

Sport

Jan wil ook iets betekenen voor
de sportverenigingen in de
gemeente. ‘lk heb in het verleden
gevoetbald bij ‘Leerdam Sport’.
Ben altijd betrokken geweest

bij de club. Nee, ze spelen niet

in de Eredivisie, grapt hij. ‘Het
gaat niet alleen om de prestatie,
maar ook om de samenbindende
functie van sportverenigingen.
Samen sporten zorgt voor
vriendschappen. Dat betekent
echt iets voor de samenleving.
Niet iedereen zit in de kerk. Die
is belangrijk voor de samen-
leving, maar dat zijn de sport-
verenigingen ook!

een nevenvestiging van een andere
school maken. Zo kun je ook de
scholen in dorpen waar krimp is
overeind houden. Dat is voor de
leefbaarheid ontzettend belangrijk.’

Kinderopvang

Jan ziet dat met name het open-
baar onderwijs in kleine dorpen
onder druk staat. ‘Dat is jammer.
Er moet iets te kiezen blijven’.
Binnen een bepaalde afstand moet
er naast protestants-christelijk
onderwijs ook openbaar onderwijs
aangeboden worden. Hij juicht

de ontwikkeling toe dat kinderen
tot en met 12 jaar onder één dak
worden samengebracht. ‘Tk heb

er in het verleden al voor gepleit
om basisonderwijs en kinderop-
vang samen te brengen.’ Dat is
handig voor de ouders, maar ook
goed voor de kinderen. Een veilige
en vertrouwde plek waar ze hun
kinderjaren beleven.

Samen sporten

De gemeenteraadsverkiezingen
worden spannend voor Jan. ‘Tk

sta op de 4e plek op de lijst en

de verwachting is dat we 3 zetels
halen. Die 4e zal erom spannen.
Dat vind ik wel leuk. Ik zit er
ontspannen in. Het zou leuk zijn
om na mijn vertrek uit de gemeen-
teraad van Leerdam nu weer terug
te komen in de gemeenteraad

van Vijfheerenlanden. Ik heb hart
voor onderwijs en wil me daar
graag voor inzetten, maar het zal
breder zijn. @
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lk kan me niet
voorstellen om te
leven in een wereld
zonder koffie’

Nederland is een echt koffieland. Samen drinken we maar liefst
50 miljoen koppen koffie per dag. Nergens in Europa wordt er
zoveel koffie gedronken. ‘lk kan me niet voorstellen om te leven in
een wereld zonder koffie’, zegt vertrekkend weerman Reinier van
den Berg. Toch moeten we ons vertrouwde bakkie troost vaarwel
zeggen als er niet snel iets gebeurt.

e koffieplant is
extreem gevoelig
voor tempera-
tuurschomme-
lingen. Het veran-
derende klimaat
is een serieuze bedreiging voor de
wereldwijde koffieproductie. Dat is
slecht nieuws voor de liefhebbers
van een kop koffie, maar ook voor
25 miljoen koffieboeren die leven
van de opbrengst van hun land.
Klimaatverandering onzin? Zeg
dat maar tegen de koffieboeren.
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De koffie is hun boterham. Hun
inkomen verdampt. Hun toekomst
is onzeker.

Van den Berg kan zich niet voor-
stellen om te leven in een wereld
zonder koffie. ‘En ik denk dat er
een heleboel Nederlanders zijn die
zich dat niet voor kunnen stellen.’
Maar die so miljoen koppen koffie
zijn niet meer zo vanzelfsprekend.
‘We moeten investeren in trai-
ningen voor boeren, een eerlijke
koffieprijs en minder uitstoot van
broeikasgassen. Dat is goed voor

ons eigen ochtendhumeur en voor
de toekomst van 25 miljoen kleine
koffieboeren’

Reinier van den Berg is voor veel
mensen geen onbekende. Hij
komt al sinds 1989 de huiskamer
binnen als de weerman van RTL 4.
Misschien is hij wel de popu-
lairste weerman van het land.
Maar Van den Berg is niet alleen
bezig met regen en zonneschijn.
Hij stopt zelfs als weerman en
stort zich nu helemaal op duur-
zame technologie.
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Do nachtyo portjon hollben doorgaans
hot: mivnste, op mt mifiew en kfimaat!

Wie
is Reinier
van den
Berg?

Reinier van den Berg (1962) is
meteoroloog en specialiseerde
zich in luchtverontreiniging. Hij
presenteerde het dagelijkse
weerbericht van RTL4 vanaf
de start van de zender in 1989.
Daarnaast was hij te zien bij
regionale omroepen, zoals
Omroep Gelderland. Van den
Berg spant zich wereldwijd in
om mensen bewust te maken
van de klimaatverandering.

Hij is initiatiefnemer van de
Care for Climate Foundation
en betrokken bij Trees for All.
Zo nu en dan organiseert hij
tornadojachten in de Tornado
Alley in de Verenigde Staten.

‘Tk ben onder meer bezig met een
groot windmolenpark op zee. Van
den Berg probeert mensen te inte-
resseren voor duurzaamheid en ‘de
ander te groen af zijn’. Daarmee
begint hij dicht bij huis, op de
Veluwe. Hij ziet de regio waar hij
woont als een gebied dat bij uitstek
geschikt is om duurzaamheid een
praktische invulling te geven. ‘Voor
de Veluwe betekent het niet dat

je nog meer bomen hebt, maar

dat je activiteiten duurzaamheid
uitstralen en dat je bezoekers daar
bij betrokken worden.

Hij maakt het concreet. ‘Stel
bijvoorbeeld dat bezoekers van

het park De Hoge Veluwe kunnen
zien dat de energie uit zonne-
panelen wordt gehaald en dat de
horeca-accommodaties duurzaam
zijn. Dan draag je als gebied een
hele goede boodschap uit naar je
bezoekers. De Veluwe kan hier een
grote rol spelen in het bewustwor-
dingsproces, juist omdat er elk jaar
veel toeristen komen. Het zou mooi
zijn als de Veluwe het uithangbord
wordt voor duurzaam Nederland.
Het is voor Van den Berg geen

De klimaat-
verandering
raakt vooral de
allerarmsten op
aarde, zoals de
kleine koffie-
boeren.

vraag meer. Het klimaat verandert!
En daar moeten we iets aan doen.
Eén periode van extreem weer
maakt nog geen ander klimaat,
maar Van den Berg signaleert
steeds vaker extreme weers-
omstandigheden. Bosbranden en
overstromingen. Het fascineert
hem. De weerman wilde het met
eigen ogen zien. Hij ondernam
spectaculaire expedities naar de
Groenlandse ijskap en door de
Amazone, maar hij ging ook naar
landen als Zuid-Soedan en Sierra
Leone. De opmerkelijke veran-
deringen baren hem zorgen. ‘Er

is geen enkel argument om de
klimaatverandering te ontkennen.
Integendeel, alle feiten wijzen
erop dat we het verkeerde pad
bewandelen met onze uitstoot van
broeikasgassen. Hij vergelijkt het
ontkennen van klimaatverandering
met het gedrag van een roker.
‘Ondanks 5o jaar bewijslast dat
roken de levensduur verkort, paft
hij er lustig op los’.

Economische groei
De onzekerheden waarmee de
wetenschap kampt, betreffen

alleen nog de impact van de
klimaatverandering op korte
termijn. ‘Qua bewijslast voor

de opwarming zijn we klaar. De
oorzaak zijn de broeikasgassen. Dat
is duidelijk. Wat we niet weten is
hoeveel de zeespiegel zal stijgen.
Welke gebieden op aarde zullen
verdrogen? Hoe snel zullen de
ijjskappen smelten? Daar moeten
we nog een antwoord op vinden.
Investeren in klimaatonderzoek
blijft nodig’

Er zit voor Van den Berg ook een
politieke kant aan het verhaal.

De rechtse partijen hebben door-
gaans het minst op met milieu en
klimaat. Het gaat hen vooral om
economische groei. ‘Hun standpunt
is gebaseerd op de misvatting dat
goed klimaatbeleid ten koste gaat
van de economie. Dat is het resul-
taat van gebrek aan visie. Inves-
teringen in een robuust klimaat-
beleid zouden heel wat banen
kunnen opleveren’. Het verwondert
hem dat de Amerikanen in 2016
massaal hebben gestemd op de
presidentskandidaat die beweert
dat klimaatverandering een
verzinsel uit China is, terwijl juist
in dat jaar de gevolgen duidelijker
werden dan ooit.

In 2016 was het warmer dan ooit
gemeten op aarde. De warmte-

records van 2014 en 2015 werden
verbrijzeld. Er was minder ijs dan
ooit op de Noordpool en de Zuid-

pool. Er waren bosbranden en
orkanen en overstromingen en er
ontstonden nieuwe woestijnen.
Van den Berg stoort zich eraan

dat er nog steeds mensen zijn die
suggereren dat wetenschappers
het niet eens zijn over de klimaat-
verandering. ‘Niets is minder waar.
Vanuit mijn eigen vakgebied durf ik
met stelligheid te beweren dat het
klip en klaar is dat de opwarming
van de aarde één op één te maken
heeft met die uitstoot. Dus met
ons gedrag’

Een lach
op je gezicht!

Praten over duurzaamheid kan
iets tobberigs hebben. Daar kijk
je ernstig bij. Groninger Henk
Alssema ziet dat anders. Met

het gesprek over duurzaamheid
wil hij een lach op je gezicht
toveren. Dat doet hij samen met
Reinier van den Berg en Jérgen
Rayman. Het drietal toert met het
theaterprogramma ‘Wubbo’s last
Words: Save the Earth’ door het
land. ‘Het is heel belangrijk dat
mensen met een goed gevoel
naar huis gaan. Daar is ook reden
toe, want er gebeurt veel en het
is nog niet te laat.

De specialist in afvalverwerking
en circulaire economie wil
gemeenten met zijn bedrijf
vanAfval een stap verder helpen.
‘ledereen praat over duurzaam
beleid, maar we moeten naar een
duurzame praktijk.’

Zeespiegel

De klimaatverandering raakt vooral
de allerarmsten op aarde, zoals

de kleine koffieboeren. De oogsten
mislukken. Het is te nat of juist
veel te droog. Boeren in Afrika, Azié
en Midden-Amerika zijn ten einde
raad. Het is voor Van den Berg een
zaak van rechtvaardigheid om

daar iets aan te doen. De boeren
kunnen worden geholpen met
hulpverleningsprogramma'’s, door
scholing en door medische voor-
zieningen. ‘Maar de meest effec-
tieve manier om de mensen daar

te helpen is door hier een verdere
klimaatontwrichting tegen te gaan’.

De impact van klimaatverandering
zal niet beperkt blijven tot landen
waar de meeste Nederlanders

nog nooit zijn geweest. Ook de
rijke en ontwikkelde landen, die
het probleem in de eerste plaats
veroorzaken, worden steeds harder
getroffen door extreme weers-
omstandigheden. Dat geldt ook
voor Nederland. ‘De grootste uitda-
ging en bedreiging voor Neder-
land is de stijgende zeespiegel.
Door het steeds sneller smelten
van ijskappen van Groenland en
Antarctica moeten we er niet gek
van opkijken als de zee voor onze
kust aan het eind van deze eeuw
meer dan een meter hoger staat
dan nu. Het zou ook zomaar twee
meter hoger kunnen worden.
Niemand die het met zeker-

heid weet. @
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‘Hoe ben ik betrokken geraakt bij de politiek?’ Maaike van Leeuwen laat de vraag
even op zich inwerken. ‘Thuis werd er altijd volop gediscussieerd. Mijn vader
legde altijd prikkelende stellingen op tafel. Daar moest je wel over nadenken. Ik
vond dat leuk.’ En dan nu zelfs kandidaat voor de gemeenteraadsverkiezingen?
‘Hoe kunnen we het met z’n allen een beetje mooier maken in de wereld en in
ons dorp? Dat is wel iets waar ik mee bezig ben.’

ie is Maaike? ‘Dat is
best een ingewikkelde
vraag.' Ze moet er zelf
om lachen. ‘Na 33
jaar vind ik het nog
steeds moeilijk om
daar een antwoord op te geven.
Als je even doorpaat praat, ontdek
je dat Maaike weet wat ze wil. ‘Tk
ben beleidsmedewerker bij GGD
GHOR Nederland. Daarnaast ben ik
moeder van vier kinderen en wil ik
in de politiek een christelijk-sociaal
geluid laten horen. In de praktijk
is dat best even schakelen en soms
een heleboel geregel. Maar dat is
niet erg. Het geeft mij ook weer
energie’

ledereen telt mee

Maaike is blij dat ze in Nederland
geboren is. “‘We hebben het hier

al heel goed voor elkaar, maar

er zijn natuurlijk ook dingen die
beter kunnen. Er vallen nog steeds
mensen buiten de boot, volwas-
senen en kinderen. Ik vind het fijn
dat wij iets voor hen kunnen bete-
kenen. ledereen is evenveel waard.
ledereen telt mee en iedereen moet
dezelfde kansen krijgen.’

Het is duidelijk dat de sociale
thema’s haar bezighouden. ‘De
vrouwelijke kanten van de politiek.

Ze moet alweer lachen. ‘Tk denk
dat het met mijn karakter te
maken heeft. Het zijn dingen die
mij interesseren. Ik ben pedagoog,
dus vooral kinderen en jongeren
hebben mijn interesse.’

Zorg op maat

Het is gek dat kinderen die 18 jaar
worden ineens niet meer onder de
jeugdzorg vallen. ‘Van de ene op de
andere dag kun je dan niet meer op
begeleiding en zorg rekenen, omdat
je dan volwassen bent. Maar je
bent echt niet iemand anders dan
een dag daarvoor. Ik maak me er
wel zorgen over dat er dan opeens
allerlei zaken in de hulpverlening
veranderen. Wat gebeurt er met
kwetsbare jongeren die dan ineens
buiten beeld raken?’

Ook over de wachtlijsten in de
psychische hulpverlening en de
aandacht voor chronisch zieken
maakt Maaike zich zorgen. ‘Dat
kunnen wij niet alleen oplossen.’
Ze benadrukt dat ze onderdeel is
van een bescheiden fractie met
beperkte mogelijkheden, maar daar
laat ze zich niet door weerhouden.
Zorg op maat, dat is belang-

rijk. Een standaardpakket werkt
niet. ‘Het helpt als wij de goede
vragen stellen en goede suggesties

aanreiken. Op die manier kunnen
we een goede bijdrage leveren aan
oplossingen.’

Uet stoort mj ol
andnen goant voor do
winet op koo tomiin

Verborgen kracht

‘Ik ben er niet op uit om snel te
scoren. Dat gebeurt al genoeg

in de politiek. Daar stoor ik me
aan. Gelukkig doet de Christen-
Unie daar niet aan mee. Het gaat
om het resultaat op de langere
termijn. Daar help je mensen echt
verder mee.’ Maaike wilde niet
persé de christelijke politiek in,
maar ze merkte dat de visie van

de ChristenUnie aansluit bij haar
eigen ideeén. ‘Het is het waard om
in mensen te investeren. Er zit een
verborgen kracht in kinderen. Ze
kunnen grenzen doorbreken en bij
anderen een glimlach tevoorschijn
toveren. Daar genieten we allemaal
van. Daarom moeten we investeren
in jonge mensen. @
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De ChristenUnie r zit veel kracht in de beweging van mensen uit allerlei
Vijfheerenlcmden mag samenleving en die willen kerken die de omgeving waarin
niet mopperen. De we graag benutten,’ zegt ze wonen en werken een beetje
‘lokale partij met een Tirtsa} Kamstra. ‘ane mooier willen maken. Het zit niet
landelijk netwerk’ is nu kandidaten kom je overal in onze aard om verschillen te
. tegen. Ze weten wat er leeft | benadrukken. Wij kijken liever naar

al vertegenwoordigd in de steden en dorpen. Een belang- wat ons verbindt. Samenwerken is
in de gemeenteraden rijke ontdekking is dat er veel goede | belangrijk’
van Leerdam, Vianen ideeén over de toekomst van onze
en Zederik. ‘Wij kijken nieuwe gemeente zijn. Dan moet je Met veel plezier stelt Tirtsa het

. . . als overheid soms een stapje terug team van kandidaten voor. Dat
uit naar de verkiezingen 4 . A

oen en inwoners de ruimte geven. doet ze aan de hand van hun

voor Vijfheerenlanden/ ‘Meer vertrouwen en minder regels.

Dat is wat wij willen.

Wat is de ChristenUnie eigenlijk
voor partij. Tirtsa weet niet of
‘partij’ wel het juiste woord is.
‘Misschien zijn we wel meer een

mooiste plekjes in Vijftheeren-
landen. ‘Wij hebben een prachtig
team, waarin mensen met heel
verschillende achtergronden en
talenten elkaar aanvullen. Net zo
mooi als onze nieuwe gemeente is
dit team. Het inspireert mij enorm.

Uorny Wolting

Ooit liep er een grote weg door Meerkerk. Deze weg liep van
Parijs naar Amsterdam en werd aangelegd door niemand
minder dan de grote Napoleon. Het verhaal gaat dat de
Franse keizer op één van de reizen over zijn eigen weg in
Meerkerk heeft overnacht.

denken. ‘Hij groeide op in een huis vlak aan de Zouweboezem.

Dat is voor hem een van de mooiste plekken in de gemeente.
Een prachtig natuurgebied met veel vogels en water. Hij houdt ervan
om dingen aan te pakken, maar voor Tirtsa is Dico vooral een denker.
‘Hij houdt ervan om een boom op te zetten over de plek van geloof in de
samenleving’ Rend Collective is zijn favoriete band. ‘lerse folk in combi-
natie met verfrissende aanbiddingsmuziek en een centrale boodschap: het
(24) - Meerkerk goede nieuws van het Evangelie is het vieren waard!’

H et mooiste plekje van Dico. Daar hoeft Tirtsa niet lang over na te
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| ook Lombo-Virsen

(38) - Leerdam

en Schoonrewoerd is het uitzicht naar beide

kanten prachtig.’ Tirtsa ziet Roos als een denker.
‘Ze denkt wel drie keer na voor ze iets onderneemt. Haar
hoofd staat nooit stil. Als ze een boek moet uitkiezen,
valt haar keuze op ‘Congo, een geschiedenis’ van David
Van Reybrouck. ‘Dat boek heeft haar veel geleerd over de
geschiedenis van het land waar haar man vandaan komt.
Het is bovendien meeslepend geschreven.

‘ D e Diefdijk. Daar is Roos fan van. Tussen Leerdam

In het laatste weekend van september wordt in
Leerdam de ’80 van de Glasstad’ georganiseerd,
een zogenaamde ‘Kennedymars’ van 80 km die
binnen de 20 uur gelopen moet worden.

(55) - Leerdam -

‘ D e Linge is de langste rivier van Nederland. Harry kijkt

er op uit. Hij woont aan het water en is een echte

wandelaar die geniet van de dijk en de grienden’
Tirtsa denkt dat Harry een doener en een denker is. ‘Harry houdt
van aanpakken, maar ook van een goed gesprek waar hij iemand
verder mee kan helpen.’ Hij is geen uitgesproken liefhebber van
muziek of film. ‘Maar hij is wel gefascineerd door ‘In de ban van
de ring’ van Tolkien. Dat boek heeft hij in een ruk uitgelezen,
omdat het niet zomaar een verhaal is’

Leerdammer is sinds 1977 de merknaam van een
kaassoort, die wordt gemaakt in Schoonrewoerd. De
kaas kwam in 1984 op de markt. De smaak lijkt op
die van Emmenthaler. Fijnproevers herkennen ook
een zoete nootachtige smaak, die sterker wordt als
de kaas ouder wordt.
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Dan van Beuzekom

(64) - Nieuwland

et valt Tirtsa op dat bijna iedereen het mooiste
leekje uit de gemeente dicht bij huis vindt. Jan

woont aan de Achterdijk in Nieuwland. Hij kijkt
uit op een eendenkooi, weilanden en bossen.’ Het favo-
riete boek van Jan is de Bijbel. ‘Een lamp voor zijn voet en
een licht op zijn pad’, zegt hij zelf. En zijn mooiste film?
‘Dat is ‘Daens’. Indrukwekkend hoe pastoor Daens zich
aan het einde van de 19e eeuw verzet tegen de uitbui-
ting van fabrieksarbeiders. Het leidt uiteindelijk tot een
uitbreiding van het stemrecht.’

Nieuwland is in 1025 gesticht door Jan van

Arkel. Het dorp werd tot 1725 Nouland genoemd.

Die naam kwam van de polders Kort en Lang
Nouland. De herkomst van de naam Nouland is
jammer genoeg niet bekend. Nieuwland was tot

Potra Yof

(40) - Hagestein

e mooiste plek is de recreatieput in Hagestein. ‘Ze woont
er dicht bij. In de zomer kun je er heerlijk zwemmen,

maar ook in andere jaargetijden is er van alles te
beleven. Petra is een doener. Daar is Tirtsa wel van overtuigd.
‘Ze wil graag vooruit. Niet te veel praten, maar aanpakken.
Petra heeft amper tijd voor een goed boek. In de vakantie pakt
ze een tijdschrift of een roman en elke dag leest ze de krant’
Films en muziek zijn er voor de ontspanning. ‘Een romantische
comedy of een leuke familiefilm'’

Hagestein is verrezen op de puinhopen van Gasperde,
een nederzetting in de buurt van Vianen. Het lag op
de hoge gronden bij het riviertje de Gaasp. In 1382

kreeg het stadsrechten, maar in 1405 werd het hele-
maal afgebroken. Later ontstond op de plaats van
Gasperde het dorp Hagestein.

1986 een zelfstandige gemeente.

(67) - Leerbroek

‘ ert woont in het buitengebied van
GLeerbroek. Op een boerderijtje. Dat is
voor hem ook het mooiste plekje in de
gemeente. Hij woont daar met twee kinderen en
kleinkinderen. Terug naar vroeger.” Eerst denken
en dan doen. Dat is het devies van Gert. ‘Wat baat
ijjver zonder verstand,’ zegt hij dan. Inspiratie doet
hij op in de boeken van C.S. Lewis en dan met
name ‘De Ruimte-trilogie’. ‘Spannende science
fiction met een krachtige en actuele boodschap.
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| Mooike van Loomsen

(33) - Lexmond

‘ et stukje tussen Vianen en Ameide over de

H Lekdijk bezorgt Maaike nog steeds een vakantie-

gevoel. Ze woont er inmiddels 8 jaar. Nederland

op z'n mooist. Denker of doener? ‘Maaike zal zeggen dat
ze nog lang niet is uitgedacht en uitgedaan, dat ze het alle
twee is en tegelijk nog moet worden.’ Met haar ouders en
zusjes keek ze elke week wel twee of drie films. ‘Nu kijkt ze
met haar man graag naar Spaanstalige series op Netflix.
Het klinkt zo heerlijk en het acteerniveau is hoog’

Lexmond heeft samen met Hei- en Boeicop een
eigen schutterij, een lokale militie om de inwo-
ners te beschermen tegen roversbenden. Het
Sint Martinus en Sint Antonius Gilde werd in
2005 weer afgestoft en is de enige schutterij in
Zuid-Holland.

De Leede was een rivier in de buurt van Leerdam, een
aftakking van de Linge. In het begin van de 13e eeuw
werd de Leede afgedamd. Nu is er niets meer van

over. Hoewel, de naam van die oude rivier is bewaard
gebleven in die van Leerbroek.
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Vasten is iets voor katholieken. ‘Wij protestanten keken wel uit’, zegt dominee Han Wilmink.
Maar dat verandert. Maurice de Hond weet te vertellen dat steeds meer mensen vasten. Niet
alleen in de aanloop naar Goede Vrijdag en Pasen. ‘Mensen ontdekken opnieuw de zin van oude
geloofsrituelen en zoeken naar een manier om hun geloof handen en voeten te geven.’

et zijn vooral jongeren die vasten. Zij
haken aan bij Fast for the Climate, een
wereldwijde actie van mensen uit 9o
landen. Elke eerste maandag van de
maand staan zij stil bij mensen die het
minder hebben en verzetten zij zich tegen overdadig
consumeren. De toekomst van de aarde is hun een
zorg en zij leven mee met landen die wreed getroffen
worden door extreme weersomstandigheden.
Han Wilmink is predikant van de Kruiskerk (PKN) in

Wezep, maar misschien wel vooral bekend als ‘kook-
dominee’. Hij was te gast in allerlei radio- en televisie-
programma’s en schreef een hele serie kookboeken.
Koken met Passie bevat 40 smakelijke recepten om te
vasten en toch smakelijk te eten. ‘Het helpt om je te
bezinnen op zaken als duurzaamheid en verantwoor-
delijkheid voor alles wat leeft. Met een knorrende maag
heb je sneller een knagend geweten. In dit magazine
schotelt de ‘kookdominee’ ons zijn ‘Mediterrane hartige
taart’ voor. Een voorproefje.

Uit ‘Koken met Passie, 40 smakelijke
recepten voor de vastentijd’ van
kookdominee Han Wilmink

Deeg:

200 gram gezeefde bloem en iets extra’s voor bestuiven
1tl zeezout

100 gram koude boter in kleine stukjes gesneden

1ei

1-2 el ijskoud water

Vulling:

3 el olijfolie

2 flinke rode uien in ringen gesneden

1 aubergine of courgette in blokjes van 1cm

1 el verse tijmblaadjes of 2 tl gedroogde

Ca 250 gram geiten/schapenkaas: liefst een mengsel van
verse zachte geitenkaas (55+), ricotta en feta.

3 el ontpitte zwarte olijven in ringetjes gesneden
1losgeklopt ei

75 ml room

2 el pijnboompitten

Zeezout en vers gemalen zwarte peper
Benodigdheden: oven, quichevorm en deegroller.
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et

Werkwijze:
Werk in een ruime kom de bloem, het zout, de boter,
het ei en het water door elkaar. Kneed hier snel een
samenhangend deeg van. Werk snel, wanneer de boter
teveel smelt wordt het deeg minder knapperig. Voeg

zo nodig nog iets koud water of ietsje bloem toe. Deeg
moet niet aan je handen plakken. Bal van vormen en in
folie wikkelen en % uur in koelkast laten rusten.

Verhit voor de vulling 1 el olie in een koekenpan.
Uienringen hier 2 minuten in bakken, tot ze zacht zijn
en iets gekleurd. lets zout en peper toevoegen. Ui uit
pan scheppen en in 2 el olijfolie de blokjes aubergine/
courgette bakken. Tijm (houd iets achter om over

de taart te strooien), zout en peper toevoegen en 2-3
minuten op middelhoog vuur bakken. Oven voor
verwarmen op 180 graden.

Bestuif een werkblad en deegroller met bloem en

rol het deeg uit tot een cirkel van ca. 30 cm. Vet een
quichevorm in met wat olie of boter. Leg hier het

deeg in, aandrukken. Zorg dat het deeg mooi tegen de
randen van de vorm aanligt. Prik met een vork gaatjes
in de bodem om te voorkomen dat de bodem rijst.
Aubergine/courgette over bodem verdelen, hierover
de uienringen en olijven (houd van beide wat achter
voor over de taart). Kaas over de groenten verdelen.

Ei en room met wat zout en peper loskloppen en over
vulling gieten. Bak de taart in de onderste helft van de
oven circa 35 minuten. 10 minuten voor het einde van
de baktijd de rest van de uienringen, de olijven en de
pijnboompitten over de taart strooien. Serveer warm!




Woning verkopen??

ADVERTENTIES

Fer

-Zoek de makelaar met de hoog 3
lanttevredenheidscore in de i

EEah ERRATE

AAND

aster

makelaars

ACHTIG

Ve vt i Loy
Voo, boniy, Www% o

CORRINNE BAX | 06 24 82 90 95 | WWW.PRACHTIGAANDACHTIG.NL

Bel voor vrijblijvende waardebepaling : 0345 619633

Meent 10 — 4141 AC Leerdam — www.mastermakelaars.nl

Coaching bij
hoogsensitiviteit
en aandachtig leven

Column
Martine
Vonk

De Viaanse wijk Monnikenhof is één grote pluktuin met
fruit- en notenbomen. Hoe leuk is het om met je kleuter
erlangs te fietsen en de bak van haar driewieler te vullen
met walnoten, hazelnoten, handappeltjes en lekkere
moesappels. De bomen zijn van de gemeenschap, dus
iedereen kan en mag ervan meegenieten. En ondertussen
leert je kind mooi hoe voedsel aan de bomen groeit.

p onze wandelingen zagen we dat de fruitbomen

niet echt goed werden onderhouden. Het is ook

een arbeidsintensieve klus voor de gemeente

om ieder jaar deze bomen goed te snoeien. Het
achterstallige onderhoud was door meer mensen opge-
merkt en een aantal wijkbewoners besloot om samen aan
de slag te gaan. Onder de vlag van de BOM (Bewoners-
Organisatie Monnikenhof) en in overleg met de gemeente
werden ladders en zagen geregeld. Onder deskundige
leiding zaagden en snoeiden de vrijwilligers weer licht en
ruimte terug in de appel- en perenbomen. Een aantal jaar
later was het resultaat goed te merken. De hoogstamfruit-
bomen in het park stonden er beter bij en vooral de jongere
fruitbomen aan de Lange Waaisteeg kwamen heel goed tot
groei en bloei.

Al hebben we zelf Vianen inmiddels verlaten, we kijken met
plezier terug op die snoeizaterdagen. Eerlijk is eerlijk, het is
vooral mijn man Klaas-Hemke geweest die vele uren heeft
staan zagen en hakken, ik was meer op de achtergrond
betrokken. Toch voelde ook ik me bij het werk betrokken.
Het is mooi als je als bewoners mee verantwoordelijkheid
kunt dragen voor het groen. Het park en de bomen worden
daarmee ook meer onderdeel van je eigen leefomgeving,
je raakt meer betrokken bij het groen. Door de inzet van
deskundigen leer je als buurtbewoner bij over het snoeien
en de samenhang van het groen in de wijk. Daarbij is het
ook heel gezellig om met buurtbewoners aan de slag te
gaan. Het is hard werken en zoals altijd smaakt de koffie
erna dan ook extra lekker. En hoe trots kun je zijn op je werk
als je in het voorjaar de bloesems ziet en in het najaar de
prachtige oogst.

Van de Viaanse snoeiers horen we dat het snoeiwerk nog
altijd doorgaat. Wij wonen nu in Houten. Ook daar werken
we iedere veertien dagen een zaterdagmiddag mee aan het
onderhoud van een gezamenlijk stuk groen, ingericht met
struiken en planten voor insecten, vlinders en vogels. En ja,
ook met fruitbomen.
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Vijfheerenlanden is mooi. Onze historische

steden, onze rivieren, onze dorpen en onze

dijken en zelfs ons eigen dialect maken het

een unieke gemeente. Roos Lombo-Visser:

‘Maar onze gemeente wordt pas echt mooi

van de mensen die er wonen en werken. Wij

zetten 7 initiatieven die Vijfheerenlanden

nog mooier maken in het zonnetje. Het zijn

initiatieven waar wij trots op zijn.’

Op eigen
Denen staan
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Er is niet alleen armoede ver weg,
maar ook dichtbij. Die is soms niet
zichtbaar. Daarom hebben we het
meestal over verborgen armoede.
Het is triest als mensen door een
gebrek aan geld niet meer mee
kunnen doen met allerlei dingen

> De voedselbank
Leerdam en Vianen zorgt
ervoor dat mensen in elk
geval kunnen eten.

‘Het doel van ons werk is de
aanpak van verborgen armoede
en het tegengaan van voedsel-
verspilling,’ vertelt Dijo van der
Hek. ‘Meestal kunnen mensen na
3 tot 6 maanden begeleiding door
de voedselbank weer op eigen
benen staan.’
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John en Petra Hol zijn de eigenaren
van Unicum Bedrijfskleding. ‘Onze
kleding past bij fysieke inspan-
ningen van stoere mannen en
vrouwen die een goede prestatie
willen neerzetten, vertelt Petra.
‘Daarom sponsoren wij lokale
sportverenigingen.’ Het is een
wisselwerking. De ondernemers en
de sporters helpen elkaar.

Unicum ondersteunt ook allerlei
maatschappelijke projecten en een
aantal verenigingen in Vijfheeren-
landen.

> ‘Wij willen samen met
andere ondernemers iets
betekenen voor onze
gemeente en onze regio.
Geven loont!”
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> Dat kan elke dinsdag-
avond tussen 17.30 en
19.00 uur in de Paulus-
kerk aan het Europaplein
in Leerdam.

De deelnemers krijgen een
eenvoudige, maar voedzame
maaltijd. ledereen is welkom. Een
groep vrijwilligers doet de inkopen
en staat in de keuken. ‘Het gaat
meer om de ontmoeting dan

om het eten zelf. Dit is een mooi
voorbeeld van een initiatief dat
mensen verbindt,” onderstreept
Roos. ‘In de Week tegen Eenzaam-
heid hebben wij het toetje
verzorgd en taart uitgedeeld onder
de deelnemers’

o
oboado

Erik en Geeke Bassa runnen in
Hei- en Boeicop naast een melk-
veebedrijf ook een zorgboerderij,
de Huiberthoeve.

> ‘Wij genieten van dit
werk, omdat mensen
hier tot hun recht komen
en opbloeien,’

vertelt Geeke. De Huiberthoeve
levert zorg op maat. ‘Dat betekent
voor de één werken op de boer-
derij om integratie op de arbeids-
markt mogelijk te maken en voor
de ander zorg en aandacht in een
rustige en veilige omgeving.’

Er is van alles te doen op de
Huiberthoeve, van het verzorgen
van koeien en konijnen tot het
zorgen voor schoon stro en
voldoende hooi.

voou d
chipig

In 2014 is Leerdam uitgeroepen tot
meest inspirerende Millennium
Gemeente van Nederland. Dankzij
de inspanningen van Team 2015,
een burgerinitiatief dat zich inzet
om

> de inwoners bewust te
maken van alles wat met
zorg voor de schepping
te maken heeft.

‘Leerdam is nu Fairtrade
Gemeente en dat willen we straks
graag blijven, samen met Vianen
en Zederik’ benadrukt Guus Smid.
‘Utrecht is de enige Fairtrade
Provincie in Nederland en heeft
er belang bij dat Vijfheerenlanden
een Fairtrade Gemeente wordt.’

M&w@ i

In Vianen en Zederik helpen
vrijwilligers van Maatje Vijfhee-
renlanden mensen die kampen
met financi€le tegenslag. Het kan
iedereen overkomen! Een onver-
wachte tegenvaller, verlies van je
baan of een echtscheiding. Zo'n
situatie kan zomaar voor forse
en soms langdurige problemen
zorgen. ‘Onze maatjes helpen bij
het oplossen hiervan.’ Het doel is
dat mensen leren hun huishoud-
boekje goed te beheren.

> ‘Wij helpen iedereen,
wie je ook bent en waar
je ook vandaan komt.’

De meerwaarde van het maatje
is dat hij of zij tijd heeft om naar
iemands verhaal te luisteren en
om te helpen bij het invullen van
ingewikkelde formulieren.
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In Hei- en Boeicop staat het
biologische melkveebedrijf van
de familie Kool. ‘Voor al uw verse
rauwe melk van de tap en diep-
gevroren vlees van eigen koeien.
Op de Groene Hofstee houdt de
familie Kool 85 melkkoeien en
ongeveer evenveel jongvee. Daar-
naast beheren zij ook nog 35 ha
land van het Utrechts Landschap
en het Geldersch Landschap. ‘Het
hele jaar door zijn er wel bloei-
ende planten aan de slootkant.

> Dat is gunstig voor
insecten en die zijn
weer goed voor de
weidevogels.’

Speciaal voor de vogels houden
zij het gras op drie verschillende
hoogtes, zodat de jongen goed
kunnen overleven.
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Het was een dramatische ontknoping.

De afschuwelijke val van Annemiek van
Vleuten, die roerloos bleef liggen tegen een
stoeprand. ‘Het was schokkend hoe zij erbij
lag toen we langs haar reden’. En toen die
machtige sprint op de Copacabana in Rio
de Janeiro. Olympisch goud voor Anna van

der Breggen!

dream came true.
Het kleine meisje
uit Hasselt was
groot geworden.
Haar ouders
waren er bij. Die
zondag in Brazilié
was ook voor
Herman en Marga van der Breggen
een dag vol emoties. Ergens diep
van binnen wisten ze dat hun
dochter kans maakte om een
gouden plak te winnen. Ze
stonden aan de finish
en staarden adem-
loos naar het grote
scherm toen Van
Vleuten tegen het
asfalt smakte.

‘Marga was even
weggelopen en

toen zij Annemiek
zag liggen, dacht

ze eerst dat het Anna
was’, vertelt Herman.
‘Je kunt je voorstellen dat ze
enorm schrok’.

Een val in de finale, daar waren
Herman en Marga van der Breggen
al bang voor geweest. “‘We wisten
dat het een gevaarlijke afdaling
was, want bij de mannen waren

er een dag eerder ook een paar
onderuit gegaan. Anna had het
parcours goed verkend, maar als

ouders denk je dan toch: ‘Als dat
maar goed gaat. Twee jaar eerder
was Anna hard onderuit gegaan
op het WK, samen met Annemiek’’
In de laatste 5oo meter van de
olympische wegwedstrijd haalden
de achtervolgers de koploper in.
Van der Breggen gokte op de sprint.
‘Ik heb niet de snelste aanzet en
moest als eerste aangaan. Het
pakte goed uit. Ongelooflijk’
De manier waarop ze olympisch
kampioen werd was
groots, maar een
echte verrassing
was het niet. De
kenners zagen
het aankomen.
Van der Breggen
was enis de
sterkste renster
van de wereld.
Etappekoersen en
klassiekers, ze wint ze
allemaal. Op de Copaca-
bana stroomden de tranen over
de wangen van de Nederlandse
rensters. De emoties van een
bizarre wedstrijd kwamen eruit.
Onzekerheid over de toestand van
Annemiek van Vleuten en intense
blijdschap over de prachtige over-
winning van Anna van der Breggen.
Herman en Marga van der Breggen
waren amper in beeld geweest.
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Anna van der Breggen (1990) is een
Nederlandse wielrenster. Ze is geboren in
Zwolle en groeide op in Hasselt. In 2012
werd ze professioneel wielrenster. Van

der Breggen wint eendagswedstrijden en
etappekoersen, dankzij haar kwaliteiten
als klimmer en tijdrijder. In 2015 en 2017
won Van der Breggen het eindklassement
van de Giro Rosa, de Ronde van ltalié

voor vrouwen. Een ander hoogtepunt in
haar carriere was de winst van olympisch
goud in 2016 op de Copacabana in Rio de
Janeiro. Van der Breggen drukte in 2018
alweer haar stempel op het klassieke
voorjaar. Ze won de Strade Bianche in ltalié
en de Ronde van Vlaanderen, De Waalse
Pijl en Luik-Bastenaken-Luik. Als klap op
de vuurpijl werd ze op 29 september in het
Oostenrijkse Innsbruck wereldkampioen,
na een indrukwekkende solo van meer dan
40 kilometer. Ze kwam met een voorsprong
van meer dan drie minuten op de eerste
achtervolgers over de streep. ‘De nieuwe
Merckx is een vrouw,” was de conclusie van
onze zuiderburen.

Erben Wennemars zorgde ervoor
dat ze heel even met hun dochter
konden praten. ‘En Marga heeft
zondagavond laat even met haar
geappt. Anna kon toen niet slapen.
Maar verder hebben we haar toen
niet gesproken.’ Deze gouden
medaille is ook een beetje van
hen. Ja, zo voelt het wel. Vanaf het
begin ben ik haar grootste fan. En
toen ze junior was, was ik altijd
haar chauffeur. Maar het is natuur-
lijk haar prestatie, niet de mijne’

Nieuwe familie

Het kleine meisje uit Hasselt is
groot geworden. Haar ouders
hebben alin 2012 een stapje terug
gedaan. Er is een nieuwe familie in
haar leven gekomen. Anna van der

Breggen reist met de ploegleiding
en haar teamgenoten de halve
wereld rond. En ze is verhuisd. ‘Tk
heb een huis gekocht in Zwolle.
Dat was een belangrijke stap,

want als wielrenner bouw je geen
pensioen op. Het huis is een plekje
voor mijzelf en een soort pensioen-
opbouw.’ Na het succes van 2016
kwam er een minstens zo succesvol
2017. Anna van der Breggen won in
het voorjaar drie belangrijke klas-
siekers op 1ij, de Amstel Gold Race,
de Waalse Pijl en Luik-Bastena-
ken-Luik. Daarna won ze de Ronde
van California en de Giro Rosa, de
Ronde van Italié voor vrouwen.
Pakweg tien jaar geleden was het
nog ondenkbaar dat Anna van der
Breggen aan de start van een meer-

daagse koers zou staan. ‘De zondag
mag geen wielerdag worden’, was
haar stelling. Dat is veranderd. ‘Het
is langzaam zo gegroeid dat ik op
zondag ben gaan fietsen. Ik kan me
niet echt een heel concreet keuze-
moment herinneren. Het was niet
vanzelfsprekend om als christen
voor de topsport te kiezen. Van der
Breggen nam er de tijd voor. Tijdens
haar opleiding HBO-V aan de Gere-
formeerde Hogeschool in Zwolle
ging ze een half jaar op stage naar
Ghana. ‘Tk wilde testen of het wiel-
rennen echt zo belangrijk voor me
was, dat ik prof wilde worden.

De combinatie van geloof en
topsport is niet vanzelfsprekend.
Dat realiseert Van der Breggen

zich heel goed. Haar ouders waren
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gewend om twee keer op een
zondag naar de kerk te gaan, maar
hebben hun dochter daar vrij in
gelaten. ‘Tk zit natuurlijk niet meer
iedere zondag in de kerk. Dat was
in ons gezin wel even een verande-
ring. De zondagen dat ze thuis is,
gaat Van der Breggen naar de kerk.
In Zwolle of in Friesland, waar haar
vriend woont. ‘Dat vind ik heerlijk.
Juist omdat ik er wat minder ben,
maak ik alles tijdens zo'n dienst
wat intenser mee.

Geloven is meer dan naar de kerk
gaan. ‘Het zit voor mij in kleine
dingen. In bidden en doen wat
God van ons vraagt, in de manier
waarop je omgaat met anderen.

In het wielrennen probeer ik die
waarden elke dag uit te dragen.

Dat komt vooral tot uitdrukking in
de manier waarop ik met ploeg-
genoten omga, denk ik’ In de inter-
nationale sportwereld is het niet
zo makkelijk om te ontdekken wie
christen is en wie niet. Tk ben een
van de weinige christenen’, denkt
Van der Breggen. ‘Tk probeer vooral
heel erg mezelf te zijn. Soms zijn
mensen expliciet in het christelijk
geloof geinteresseerd en willen ze
er meer van weten. Dan probeer

ik wel iets mee te geven. En ja, die
kansen krijg ik genoeg’

Trots op de partij

Inmiddels weet iedereen in het
peloton waar Van der Breggen voor
staat en waarvoor ze leeft. ‘Het
wielrennen is op dit moment heel
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belangrijk, maar tegelijk relatief. Ik
heb er nu de leeftijd voor, straks niet
meer. Het geloof gaat verder’ Als de
koers is gereden en iedereen veilig
over de meet is gekomen, bedankt
ze God daarvoor. Bidden om de over-
winning doet ze niet. ‘Winnen is wel
een heel groot doel, maar geluk zit
meer in hoe je leeft. Door het geloof
zit er perspectief in wat je doet,
want dit leven als topsporter gaat
maar tot mijn dertigste’

Met topsport moet je niet te lang
doorgaan, denkt ze. ‘Tk heb nu een
leeftijd waarin het lichaam zich
snel herstelt. Maar sportvoeding en
de afwisseling van suikerpieken en
fysieke uitputting zijn niet gezond.’
Hoelang ze als prof zal doorgaan,
weet ze nog niet. ‘Dat voel je op een
gegeven moment wel aan. Ik wil
graag nog een gewone baan gaan
doen en daarin gebruiken wat ik in
het fietsen heb geleerd. Tijdens de
ploegentijdrit op het wereldkampi-
oenschap van 2014 in Ponferrada
kwam Van der Breggen zwaar ten
val en liep ze een bekkenbreuk op.
‘Op de fiets ben je best kwetsbaar.
Zo'n val kan enorme gevolgen
hebben. Misschien kun je nooit
meer op niveau fietsen. Toch ervoer
ik toen rust, omdat ik dacht: God

is erbij. Wielrennen is belangrijk,
maar niet het belangrijkste’

Dat relativeren van de sport zorgt
ervoor dat Van der Breggen ook
oog heeft voor andere dingen,
bijvoorbeeld voor de politiek. Ze
steunde de campagne van de
ChristenUnie bij de Tweede Kamer-
verkiezingen en leeft ook mee in
haar woonplaats Zwolle. ‘Toen de
ChristenUnie bij de gemeente-
raadsverkiezingen in 2014 hier
twee zetels groeide, voelde ik me
trots op de partij. Ze hebben in de
afgelopen jaren veel mooie dingen
voor Zwolle gedaan. Mede daardoor
woon ik hier met plezier’ @
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Voor 25 tot 30 stuks

Voor het deeg:
250 g bloem
1tl bakpoeder
. - 130 g witte basterdsuiker
_________....-+-—-v--—-—1:-—--—* i 1tl kaneel
r(fff"f’(" Ya tl zout
oy 180 g roomboter, in blokjes gesneden
2 ei losgeklopt
50 g greinsuiker (of grof gestampte suikerklontjes)
40 g geschaafde amandelen

nfffjfd"’f!,}

Werkwijze:
Verwarm de oven voor op 180 graden

Doe bloem, bakpoeder, suiker, kaneel en zout in een
grote kom en roer het even goed door elkaar. Voeg de
boter toe en kneed tot een soepel deeg.

Rol het deeg uit op een bakpapier tot een rechthoekige
plak van ongeveer 30 x 35 cm dik. Leg het bakpapier
met de plak deeg op de bakplaat. Bestrijk het deeg dun
met het losgeklopte ei en bestrooi het met de greins-
uiker en de geschaafde amandelen. Druk dit met de
hand wat aan, zodat het niet te los op het deeg ligt.
Schuif de bakplaat in het midden van de oven en bak
hetin 15 tot 20 minuten goudbruin en gaar.

k ben niet heel erg met pélitiekbezig’,
bekent ze*Maar 1k stem aljaren-op de
ChristenUnie.’ De beste‘bakker van 2016 was
in het voorjaar van 2018 zelfSkandidaat- *
gemeenteraadslid in Den Haag. Ze stond

Bakken met liefde. Dat is de titel van het
receptenboek van Annemarie Pronk. In 2016
was ze de winnaar van Heel Holland Bakt.
‘lk vind het fijn om weg te geven en anderen
blij te maken’. Dat verklaart de titel van het

boek:‘Hetis een kleine moeite.’ Annemarie
reageerde meteen positief toen we haar
vroegen om een recept.

op de soe plaats van de kandidatenlijstvan de
ChristenUnie en trok met smakelijke baksels door
de stad. ‘Het was mijn voornaamste taak om extra
stemmen te werven’, knipoogt ze.

Haal de koek uit de oven en snijd met een scherp
mes direct de randen van de koek af. Snijd de koek
ten slotte in stukken van 4 bij 8 cm en laat de koekjes
verder afkoelen op een rooster.
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In 2013 solliciteerde Ee\ 71-jarige SGP’er als
waarnemend burgemeester in Leerdam. ‘Dat
is een grapje van de commissaris, werd er
gemompeld. ‘Maar na een gesprek met de

4 kandidaten was iedereen het erover eens:
‘Hij moet het worden.’ Harry Wolting kan er
nog steeds smakelijk om lachen. ‘Hij was een
echte burgervader’

e rol van

de burge-

meester zal

in de nieuwe

gemeente

Vijftheeren-

landen veran-
deren. ‘Dan is het aantal dorpen
en steden niet meer op één hand
te tellen.’ Toch is het nodig dat de
burgemeester zichtbaar is. Hij kan
een belangrijke verbinder zijn.
‘Rinus Houtman kwam je ook in
de kerken tegen. Dat werd enorm
gewaardeerd. Het gaat erom dat
inwoners merken dat je betrokken
bent bij wat er speelt.

Er zijn heel verschillende culturen
in de nieuwe gemeente. ‘Vianen
noemt zich de ‘vrijstad’. Dat is een
heel andere stad dan Leerdam.
Vianen is niet zo kerkelijk, maar
de dorpen Everdingen, Hagestein
en Zijderveld zijn dat juist weer
wel. Ameide en Tienhoven zouden
prima in de Alblasserwaard
passen, maar ze horen helemaal
bij Vijfheerenlanden. De tegenstel-
lingen tussen de dorpen en steden
en ook in de woonkernen vragen
aandacht. De diversiteit is groot.

Een Drent in Leerdam

Harry Wolting loopt met de fiets
aan de hand over het perron van
het fraaie stationnetje in Leerdam.
‘Die mag je hier in de trein gratis
meenemen. Dat is heel handig.’ Hij
zit nu 4 jaar in de gemeenteraad
van de stad aan de Linge. ‘Tk vind

het leuk om met een bestuurlijke
opdracht bezig te zijn en om te
kijken wat ik voor de inwoners
kan doen. Harry woont 27 jaar in
Leerdam. ‘Tk ben een Drent en ben
ergens tussen Emmen en Hooge-
veen geboren, maar ik ben hier
helemaal ingeburgerd.” Hoe komt
een Drent in Leerdam terecht?
‘Toen ik een baan kreeg bij de
Rabobank in Utrecht moesten

we verhuizen. De grote stad trok
ons niet’

De bereikbaarheid van Utrecht gaf
uiteindelijk de doorslag om voor
Leerdam te kiezen. ‘De predikant
van mijn ouders was dominee in
Leerdam geworden. Hij zei: ‘We
hebben hier een heel goede verbin-
ding met Utrecht.’ Dat vond ik een
enorm pluspunt.’ Die bereikbaar-
heid is nog steeds een dingetje voor
Harry. ‘Binnen een uur bereik je
vanuit Leerdam pakweg 8o procent
van de Nederlandse bevolking,
dankzij de centrale ligging en de
goede verbindingen.’ En dat moet
zo blijven! ‘Dat is echt een thema
voor mij.

Sluipverkeer

Het openbaar vervoer is een goed
alternatief voor de auto. ‘Het
verkeer op de A2y loopt vast.

Daar hebben we echt last van. De
bruggen bij Gorkum en Houten zijn
veel te smal. Er is zoveel sluip-
verkeer dat het in Vianen soms
muurvast staat.” Harry wordt er
niet vrolijk van. ‘Er zijn een hele-
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boel mensen die vanaf de A2 bij
Vianen de afslag nemen en binnen-
door naar Lexmond rijden. Daar
proberen ze dan de A2y weer op

te komen. Het gevolg is dat de A2y
van knooppunt Everdingen tot aan
Lexmond altijd vast staat, omdat
er bij Lexmond zoveel verkeer op
komt. Als die auto’s niet binnen-
door zouden rijden, zou je veel
minder files hebben. Dan zou het
verkeer veel beter doorstromen.

De oplossing ligt voor de hand. ‘De
bruggen bij Gorkum en Houten
moeten breder worden en de A2y
moet helemaal 6-baans worden. De
voorbereiding is in volle gang, dus
het gaat wel gebeuren. Bij Gorkum
is het nu echt een drama. Die brug
is ook helemaal versleten. Het zal
niet zo'n vaart lopen als in Italié,
maar anderhalf jaar geleden is de
brug dicht geweest voor het vracht-
verkeer vanwege haarscheurtjes.

Navigatiesystemen

‘Als raadslid kan ik weinig doen
aan de situatie op de A2y, Harry
gaat er even bij zitten. ‘De snelweg
is van Rijkswaterstaat.” Maar de
gemeenteraad kan wel iets doen
aan het sluipverkeer. ‘Toen ik in
het verleden regelmatig over de
A12 reed, kreeg ik brieven van
Rijkswaterstaat. Ik werd beloond
als ik in de spitsuren geen gebruik
maakte van de weg. Een positieve
stimulans. Daar geloof ik in. Er zijn
vast en zeker mogelijkheden om
op een vergelijkbare manier het
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sluipverkeer terug te dringen. De
techniek staat voor niets’

‘De sluipers komen van heinde en
ver. Niet uit onze eigen gemeente.
Mensen die niets te zoeken hebben
op de routes binnendoor moeten er
ook niet komen. Zij moeten gewoon
gebruik maken van de snelweg.
Het is zaak dat we verkeersmaat-
regelen nemen die ervoor zorgen
dat navigatiesystemen de binnen-
wegen afwaarderen. Heel veel
systemen werken volgens wiskun-
dige modellen, waarin bijvoorbeeld
voorrangsregels een rol spelen.

Als we daarin een kleine veran-
dering doorvoeren, kan dat er al
voor zorgen dat de route niet als
second best wordt aangemerkt. De
veiligheid in de woonwijken staat
voorop. Mensen moeten gewoon de
A27 pakken en achter aansluiten.

Snelweg voor de fiets

Harry pakt z'n fiets weer en loopt
het perron af. Bij de spoorbomen
zwaait hij zijn been over het
zadel en rijdt in de richting van
de Koningin Emmalaan. ‘Over
veiligheid gesproken!” Er passeert
net een grote vrachtwagen. Het
inspireert Harry om over te
stappen naar de bereikbaarheid
per fiets. ‘Als die bruggen over de
A27 verbreed worden, moeten we
meteen investeren in een snelweg
voor fietsers.” Hij legt het uit. ‘De
stad Utrecht is heel actief met de

aanleg van fietssnelwegen. Daar
moeten wij op aansluiten. Als je
vanuit Leerdam naar de Uithof
wilt, moet je helemaal omrijden via
de andere kant van Vianen. Dat is
niet handig. Het moet aantrekkelijk
worden om op de fiets naar Utrecht
te gaan. Een actieradius van 20 km
is met een E-bike prima te doen.

De mobiliteitsexpert van de Chris-
tenUnie stelt vast dat mensen nu
eerder geneigd zi